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Przedmiar robót budowlanych 

Gabinety lekarskie i korytarz/poczekalnia w poradni POZ dla dzieci zdrowych na I piętrze                         

 

Lp. 

 

KNR 

 

Obliczenie ilości 

 

Jedn. Ilości 

Poszczególne Razem 

- + 

 
1 

 
KNR 4-01 
035409 

Wykucie z muru ościeżnic drzwiowych stalowych  
o pow. do 2,0 m2  
- gabinet nr 1 

 
szt. 

   

1 

 
2 

 
KNR 4-01 
035404 

Wykucie z muru ościeżnic drzwiowych drewnianych 
o pow. do 2,0 m2 
- gabinet nr 1,2,3 

 
szt. 

   

3 

 
3 

KNR 4-01 
035503 

Oczyszczenie i ułożenie materiałów uzyskanych z 
rozbiórki – skrzydeł drzwiowych: 

szt.   4 

 
4 

KNR 4-01 
035502 

Oczyszczenie i ułożenie materiałów uzyskanych z 
rozbiórki – ościeżnic drzwiowych: 

szt.   4 

5 Kalkulacja 
własna 

Demontaż odboju drewnianego przy ościeżnicy 
drzwiowej;  

szt.   1 

 
6 

 
KNR 4-01 
070108 

Skucie tynku ościeży w celu maksymalnego 
powiększenia otworu drzwiowego: 
- gabinet nr 1: 0,45x(2,00x2+0,90)= 

 
m2 

   
5,50 

 
7 

 
Kalkulacja 

własna 

Demontaż kinkietu ściennego wraz z 
zabezpieczeniem przewodów elektrycznych 
i likwidacją włącznika:  
- gabinet nr 1,2 

 
kpl. 

   
2 

 
8 

 
Kalkulacja 

własna 

Demontaż lampy bakteriobójczej wraz z 
zabezpieczeniem przewodów elektrycznych  
i likwidacją włącznika:  - gabinet nr 3 

 
kpl. 

   
1 

 
9 

 
Kalkulacja 

własna 

Demontaż wywietrzaków na filarach przy oknie wraz 
z zabezpieczeniem i zaszpachlowaniem powstałych 
otworów: 
- gabinet nr 1, 2, 3 

 
 

szt. 

   
 

8 

 
10 

 
Kalkulacja 

własna 

Demontaż umywalki i ponowny montaż tej samej po 
zakończeniu prac: 
- gabinet nr 1, 2 

 
szt.  

   
2 

 
11 

 
Kalkulacja 

własna 

Demontaż baterii sztorcowej i ponowny montaż tej 
samej po zakończeniu prac: 
- gabinet nr 1 

 
szt. 

   
1 

 

12 

 
Kalkulacja 

własna 

Demontaż podłączeń wodno–kanalizacyjnych  
i montaż nowych (syfon, wężyki itp.): 
- gabinet nr 1, 2 

 
kpl. 

   

2 

 

13 

 
Kalkulacja 

własna 

Demontaż baterii sztorcowej i montaż nowej po 
zakończeniu prac: 
- gabinet nr 2 

 
szt. 

   

1 

 

 

 

14 

 
 
 

Kalkulacja 
własna 

Wzmocnienie ścian nad powiększanymi otworami 
drzwiowymi przed wykonaniem nadproża: 
przewiercenie 8 szt. otworów i zamocowanie 2 C160 
długości około 2,0 m powyżej nadproża po dwóch 
stronach ściany, skręcenie belek ze sobą i usunięcie 
po wykonaniu nowego nadproża: 
- gabinet 1: 
- gabinet 2: 

 
 
 
 
 
 

szt.  
szt.  

  
 
 
 
 
 

1 
1 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

15 

 
 

KNR 4-01 
031302 

Wykonanie przesklepień otworów w ścianach z 
cegieł z wykuciem bruzd dla belek w podwyższanych 
i poszerzanych otworach drzwiowych: 
- gabinet nr 2: (1,50+0,20)x0,20x0,12= 
- gabinet nr 3: (1,50+0,20)x0,20x0,20= 

 
 
 

m3 
m3 

  
 
 

0,040 
0,068 

 

 

 

0,11 

 

16 

 
KNR 4-01 
031304 

Wykonanie przesklepień otworów w ścianach z cegły 
pełnej – dostarczenie i osadzenie belek stalowych 
- gabinet nr 2: I 120 PE 
- gabinet nr 3: I 120 PE 

 
mb. 
mb. 

 

  
1,50 
1,50 

 

 

3,00 

 

17 

 
KNR 4-01 
031304 

Obmurowanie końcówek belek stalowych do I 180 
jako oddzielna robota: 
- gabinet nr 2:  
- gabinet nr 3:  

 
szt.  
szt. 

  
1 
1 

 

 

2 

 

18 

 
KNR 4-01 
070303 

Umocowanie siatki Rabitz’a na stopkach belek: 
- gabinet nr 2:  
- gabinet nr 3: 

 
mb. 
mb. 

  
1,00 
1,00 

 

2,00 



 2 

 

 

19 

 
 

KNR 4-01 
034902 

Powiększenie otworu drzwiowego poniżej nowo 
wykonanego nadproża w ściance działowej o 
grubości 0,12-0,20 m poprzez delikatne rozkucie 
ściany z jednej strony: 
- gabinet nr 2: 2,00x0,10x0,12= 
- gabinet nr 3: 2,00x0,10x0,20= 

 
 
 
 

m3 
m3 

  
 
 
 

0,024 
0,04 

 

 

 

 

0,07 

 
20 

 
KNR 4-01 
070102 

Odbicie tynków wewnętrznych w miejscach 
wyraźnych spękań i odparzeń o powierzchni tynku w 
jednym miejscu do 5,00 m2: 
Przyjęto szacunkowo: 

 
 
 

m2 

   
 
 

10,00 

 
 
 

21 

 
 
 

KNR 4-01 
070501 

Uzupełnienie i naprawa tynków wewnętrznych kat. III 
pasami o szerokości do 0,15 m na ścianach po 
wykuciu starych i osadzeniu nowych ościeżnic 
drzwiowych: 
- gabinet nr 1: 2,00x6= 
- gabinet nr 2: 2,00x4= 
- gabinet nr 3: 2,00x4 

 
 
 
 

mb. 
mb. 
mb. 

  
 
 
 

12,00 
  8,00 
  8,00 

 
 
 
 
 
 

28,00 

 
 

22 

 
 

KNR 4-01 
070503 

Uzupełnienie i naprawa tynków wewnętrznych kat. III 
pasami o szerokości do 0,50m na ścianach ponad 
drzwiami po wykonaniu nowych nadproży: 
- gabinet nr 2: 2,00x2= 
- gabinet nr 3: 2,00x2= 

 
 
 

mb. 
mb. 

  
 
 

4,00 
4,00 

 
 
 
 

8,00 

 
23 

 
KNR 4-01 
071102 

Uzupełnienie tynków wewnętrznych kat. III na 
ścianach o powierzchni tynkowanej w jednym 
miejscu do 2,0 m2:      z poz. 19 

 
 

m2 

   
 

10,00 

 
 

24 

 
KNR 4-01 
wg 070803 
+kalkulacja 

własna 

Wykonanie tynku cementowo-wapiennego kat. III na 
ościeżach o szerokości ponad 0,40 m z wykonaniem 
dylatacji w połowie szerokości ościeża,  
z „wyprowadzeniem” narożników kątownikiem 
aluminiowym: 
- gabinet 1: (2,00+0,90+2,00)x0,45= 

 
 
 
 
 

m2 

   
 
 
 
 

2,30 

 
 
25 
 

 
 

KNR 0-14 
201103 

Obudowa rur instalacji wodno-kanalizacyjnej płytą  
g-k pojedynczo na ruszcie stalowym systemowym 
grubości 50 mm: 
- gabinet 1: przyjęto szacunkowo: 
- gabinet 2: przyjęto szacunkowo: 
- gabinet 3: przyjęto szacunkowo: 

 
 
 

m2 
m2 
m2 

  
 
 

1,00 
4,00 
1,00 

 
 
 
 
 

6,00 

26 Kalkulacja 
własna 

Wymiana skorodowanej rury żeliwnej pod sufitem w 
gabinecie nr 1: 

 
szt. 

   
1 

 
 
 

27 

 
 

KNR 2-02 
082906 

Wykonanie fartuchów z glazury na ścianach wokół 
umywalek do wysokości ok. 1,60 m i szerokości po 
ok. 0,60 m poza umywalkę z każdej strony (na pełen 
wymiar płytki), w tym także na zabudowach rur 
wodno-kanalizacyjnych z płyty g-k: 
- gabinet 1: 2,20x1,60+0,50= 
- gabinet 2: 1,80x1,60+1,00= 

 
 
 
 
 

m2 
m2 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

4,02 
3,88 

 
 
 
 
 
 

8,00 

 
 
 
 
 

28 

 
 
 
 

Kalkulacja 
własna 

Przygotowanie ścian malowanych uprzednio farbą 
olejną (lamperie do wysokości 2,0 m) do malowania 
farbą zmywalną (np. lateksową): likwidacja rys  
i spękań (szczególnie we wnękach podokiennych), 
zeskrobanie łuszczącej się farby, zaszpachlowanie  
nierówności, przeszlifowanie powierzchni itp..: 
- gabinet 1: 19,30x2,00-0,90x2,00x2= 
- gabinet 2: 17,60x2,00-0,90x2,00x2= 
- gabinet 3: 17,70x2,00-0,90x2,00x2= 
potrącenie z poz. 8: 

 
 
 
 
 
 

m2 
m2 
m2 
m2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

8,00 

 
 
 
 
 
 

35,00 
31,60 
31,80 
98,40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

92,00 

 
 
 

29 

 
 

Kalkulacja 
własna 

Zlikwidowanie licznych rys i spękań powłok 
malarskich na ścianach (powyżej glazury): 
przyjęto szacunkowo 20 % powierzchni ścian:  
- gabinet 1: 19,30x1,00x0,20=19,30x0,20= 
- gabinet 2: 17,60x1,00x0,20=17,60x0,20= 
- gabinet 3: 17,70x1,00x0,20=17,70x0,25= 
- korytarz: 2,40x2,00= 

 
 
 

m2 
m2 
m2 
m2 

 
 
 
 

 
 
 

3,86 
3,52 
3,54 
4,80 

 
 
 
 
 
 

16,00 

 
 
 

30 

 
 

Kalkulacja 
własna 

Zlikwidowanie licznych rys i spękań powłok 
malarskich na sufitach: 
przyjęto szacunkowo 20 % powierzchni sufitów: 
- gabinet 1: 20,70x0,20= 
- gabinet 2: 16,80x0,20= 
- gabinet 3: 17,20x0,20= 
- korytarz: 36,80x0,20= 
 
 

 
 
 

m2 
m2 
m2 

  m2 

  
 
 

4,14 
3,36 
3,44 
7,36 

 
 
 
 
 
 

19,00 



 3 

 
 
 

31 

 
 

Kalkulacja 
własna 

Usunięcie zacieków na suficie i na ścianach: 
przyjęto szacunkowo 5-15% powierzchni: 
- gabinet 1: (19,30+20,70)x0,15=40,00x0,15= 
- gabinet 2: (17,60+16,80)x0,10=34,40x0,10= 
- gabinet 3: (17,70+17,20)x0,05=34,90x0,05= 
- korytarz: (31,70x3,00-2,80x1,80x2+36,80)x0,15= 
                  =121,82x0,15= 

 
 

m2 
m2 
m2 

   
m2 

  
 

6,00 
3,44 
1,75 

 
18,27 

 
 
 
 
 
 

30,00 

 
 

 
32 

 
 

KNR 4-01 
wg 120408 
+ kalkulacja 

własna 

Przygotowanie do malowania farbą zmywalną (np. 
lateksową) ścian powyżej glazury malowanych 
uprzednio farbą emulsyjną, z poszpachlowaniem 
nierówności (sfalowań tynku), zeskrobaniem 
łuszczącej się farby, zmyciem powierzchni: 
- gabinet 1: 19,30x1,00= 
- gabinet 2: 17,60x1,00= 
- gabinet 3: 17,70x1,00= 

 
 
 
 
 

m2 
m2 
m2 

  
 
 
 
 

19,30 
17,60 
17,70 

 
 
 
 
 
 
 

55,00 

 
 
 

33 

 
 

KNR 4-01 
wg 120408 
+ kalkulacja 

własna 

Przygotowanie do malowania farbą w wysokim 
stopniu zmywalną, „odpychającą zabrudzenia”, ścian 
malowanych uprzednio podobną farbą: zeskrobanie 
łuszczącej się farby, zmycie powierzchni, 
zaszpachlowanie nierówności itp.: 
- korytarz: 31,70x3,00-2,80x1,80x2= 
dodatek na ościeża okienne: 
(1,80x2+2,80)x0,20x2= 

 
 
 
 
 

m2 
 

m2 

 
 
 
 
 

10,08 

 
 
 
 
 

95,10 
 

2,56 

 
 
 
 
 
 
 

88,00 

 
 
 
 

34 

 
 
 

KNR 4-01 
wg 120408 
+ kalkulacja 

własna 

Przygotowanie do malowania farbą zmywalną (np. 
lateksową) sufitów malowanych uprzednio farbą 
emulsyjną, z poszpachlowaniem nierówności 
(sfalowań tynku), zeskrobaniem łuszczącej się farby, 
zmyciem powierzchni: 
- gabinet 1: 20,70 
- gabinet 2: 17,60 
- gabinet 3: 17,70 
- korytarz: 36,80 

 
 
 
 
 

m2 
m2 
m2 
m2 

  
 
 
 
 

20,70 
17,60 
17,70 
36,80 

 
 
 
 
 
 
 
 

93,00 

 
 
 

35 

 
 

KNR 4-01 
wg 120402 
+ kalkulacja 

własna 

Malowanie dwukrotnie farbą zmywalną np. lateksową 
starych tynków ścian:  
- gabinet 1: 19,30x3,00-0,90x2,00x2+2,30= 
- gabinet 2: 17,60x3,00-0,90x2,00x2= 
- gabinet 3: 17,70x3,00--0,90x2,00x2= 
- pokój „matki karmiącej’ (wokół ościeżnicy):    
  (2,00x2+1,50)x1,00= 
potrącenie z poz. 27: 
założono zwiększenie szacunkowo o 7%: 
(160,80-8,00)x0,07=152,80x0,07= 

 
 

m2 
m2 
m2 
m2 
m2 
m2 

 
 
 
 
 
 
 

8,00 
 

 
 

56,60 
49,20 
49,50 

 
5,50 

160,80 
 

10,70 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

164,00 

 
 

36 

KNR 4-01 
wg 120401 
+ kalkulacja 

własna 

Malowanie dwukrotnie farbą zmywalną np. lateksową 
starych tynków sufitów:  
z poz. 33: 
założono zwiększenie szacunkowe o 7%: 
93,00x0,07= 

 
 

m2 
 

m2 

  
 

93,00 
 

6,51 

 
 
 
 

100,00 

 
37 

KNR 2-02 
wg 1505057 
+ kalkulacja 

własna 

Malowanie dwukrotnie farbą zmywalną np. lateksową 
zabudów z płyt g-k, po uprzednim zagruntowaniu: 
przyjęto szacunkowo (na podstawie poz. 25): 
 

 
 

m2 

   
 

5,00 

 
 

38 

 
KNR 4-01 
wg 120402 
+ kalkulacja 

własna 

Malowania dwukrotnie farbą w wysokim stopniu 
zmywalną, „odpychającą zabrudzenia”, ścian 
malowanych uprzednio podobną farbą: 
- korytarz: wg poz. 33: 
założono zwiększenie szacunkowo o 7%: 
88,00x0,07= 

 
 
 

m2 
 

m2 

 
 
 
 

 
 
 

88,00 
 

6,16 

 
 
 
 
 

95,00 

 
 
 
 
 

 39 

 
 
 
 

Kalkulacja 
własna 

Przygotowanie do malowania farbą olejną parapetów 
lastrykowych uprzednio malowanych: zeskrobanie 
starej łuszczącej się farby, naprawa rys, spękań 
i nierówności, przeszlifowanie powierzchni itp., ze 
szczególnym zwróceniem uwagi na styk parapetu z 
ościeżami okiennymi i ramą okna: 
- gabinet 1: 1,40x(0,40+0,04+0,30)x2=1,40x0,74x2= 
- gabinet 2: 1,40x(0,40+0,04+0,30)=1,40x0,74= 
- gabinet 3: 1,40x(0,40+0,04+0,30)=1,40x0,74= 
- korytarz: 2,80(0,40+0,04+0,30)x2=2,80x0,74x2= 

 
 
 
 
 
 

m2 
m2 
m2 
m2 

  
 
 
 
 
 

2,07 
1,04 
1,04 
4,15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

9,00 

40 Kalkulacja 
własna 

Malowanie parapetów okiennych dwukrotnie farbą 
olejną (także od spodu):                          z poz. 39: 

 
m2 

   
9,00 

 
 

 41 

 
Kalkulacja 

własna 

Wycięcie i uzupełnienie (po wykonaniu prac) – 
poprzez „wspawanie” wykładziny typu Tarkett, 

 
 
 

   
 
 



 4 

łącznie z cokołami w miejscach przy demontowanych 
ościeżnicach drzwiowych: 
przyjęto szacunkowo po 3,00 m2 na 1 szt. ościeżnic: 

 
  m2 

 
12,00 

 
42 

 
Kalkulacja 

własna 

Demontaż starych opraw oświetleniowych: 
- gabinet 1:  
- gabinet 2: 
- gabinet 3: 

 
szt. 
szt. 
szt. 

  
2 
3 
2 

 
 
 

7 

 
 

43 

 
Kalkulacja 

własna 

Dostarczenie i montaż nowych opraw ledowych 
o symbolu LENA LIGHTING S.A. 628160 COMPACT 
LED EVO N 6750 lm PLX 840 (60W): na zasadzie 
„sztuka za „sztukę” 
- gabinet 1:  
- gabinet 2: 
- gabinet 3: 

 
 
 
 

szt. 
szt. 
szt. 

  
 
 
 

3 
3 
3 

 
 
 
 
 
 

9 

 
 

44 

 
Kalkulacja 

własna 

Dodatek na wykonanie niezbędnej adaptacji instalacji 
elektrycznej, w tym zamontowanie dwuklawiszowego 
włącznika światła, pozwalającego na zamienne 
włączanie opraw oświetleniowych: 
przyjęto szacunkowo po 1 kpl. na gabinet: 

 
 
 
 

kpl. 

   
 
 
 

3 

 
 
 
 
45 

 
 
 
 

Kalkulacja 
własna 

Dostarczenie i montaż drzwi jednoskrzydłowych, 
pełnych, typowych, o wymiarach w świetle ościeżnicy 
min. 0,90x2,00 m, takich, aby skrzydło drzwiowe po 
otwarciu nie zawężało wymaganego światła 
przejścia, ościeżnica kątowa, montowana od 
wewnątrz pomieszczenia, drzwi „lewe”, drzwi w  
kolorze jasnoszarym, dopasowane formą i kolorem 
do drzwi istniejących: 
- gabinet 1: 

 
 
 
 
 
 
 
 
szt. 

   
 
 
 
 
 
 
 

1 

 
46 

 
Kalkulacja 

własna 

Przełożenie elementu zamka kontroli dostępu na 
nową ościeżnicę i nowe skrzydło drzwiowe wraz z 
niezbędną przebudowa instalacji systemu kontroli 
dostępu: 

 
 
 

kpl. 

   
 
 

1 

 
 
 
 
 
47 

 
 
 
 

Kalkulacja 
własna 

Dostarczenie i montaż drzwi jednoskrzydłowych, 
pełnych, typowych, o wymiarach w świetle ościeżnicy 
min. 0,90x2,00 m, takich, aby skrzydło drzwiowe po 
otwarciu nie zawężało wymaganego światła 
przejścia, ościeżnica obejmująca dostosowana do 
szerokości ściany do 0,20 m, drzwi „prawe”, 
otwierane do wnętrza gabinetu 1 
(przygotowawczego), drzwi w kolorze jasnoszarym, 
lub białym (kolor do ustalenia z Inwestorem), 
dopasowane formą i kolorem do drzwi istniejących: 
- gabinet 1: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

szt.  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 

48 

 
 

 
 

Kalkulacja 
własna 

Dostarczenie i montaż drzwi jednoskrzydłowych, 
pełnych, typowych, o wymiarach w świetle ościeżnicy 
min. 0,90x2,00 m, takich, aby skrzydło drzwiowe po 
otwarciu nie zawężało wymaganego światła 
przejścia, ościeżnica obejmująca dostosowana do 
szerokości ściany od 0,10 m do 0,15 m, drzwi 
„prawe”, otwierane do wnętrza gabinetu 2 
(lekarskiego), drzwi w kolorze jasnoszarym lub 
białym (kolor do ustalenia z Inwestorem), 
dopasowane formą i kolorem do drzwi istniejących: 
- gabinet 2: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

szt.  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 

49 

 
 
 

 
Kalkulacja 

własna 

Dostarczenie i montaż drzwi jednoskrzydłowych, 
pełnych, typowych, o wymiarach w świetle ościeżnicy 
min. 0,90x2,00 m, takich, aby skrzydło drzwiowe po 
otwarciu nie zawężało wymaganego światła 
przejścia, ościeżnica obejmująca dostosowana do 
szerokości ściany do 0,20 m, drzwi „prawe”, 
otwierane do wnętrza pokoju dla „matki karmiącej”, 
drzwi w kolorze jasnoszarym lub białym (kolor do 
ustalenia z Inwestorem), dopasowane formą i 
kolorem do drzwi istniejących: 
- gabinet 3: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

szt. 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

50 Kalkulacja  
własna 

Demontaż starej i montaż nowej kratki wentylacyjnej 
w każdym z gabinetów: 

 
szt. 

   
3 

 
51 

Kalkulacja 
własna 

Demontaż starych i montaż nowych dekielków przy 
puszkach elektrycznych we wszystkich gabinetach: 
przyjęto szacunkowo p 5 szt. na gabinet: 

 
 

szt.  

   
 

15 



 5 

 
52 

Kalkulacja 
własna 

Demontaż żaluzji okiennych naszybowych i montaż 
nowych rolet materiałowych: 
- gabinet 2: 1,40x1,80= 

 
 

m2 

   
 

~2,60 

 


